
  

SOUKROMÁ VYŠŠÍ ODBORNÁ ŠKOLA ZDRAVOTNICKÁ PRO DENTÁLNÍ 
HYGIENISTKY, s.r.o. 

Sekaninova 397/12, 128 00 Praha 2, IČ: 649 39 367 
tel.: 775 336 493 | bartova@dhskola.cz | www.dhskola.cz 

 

1/28 
 

 
ID: DH3175026 
 

 
 
 
 

ŠKOLENÍ BEZPEČNOSTI PRÁCE A POŽÁRNÍ OCHRANY 
 
 
 

Školení v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (BOZP) a požární ochrany (PO) vyplývá přímo 
z platných právních předpisů České republiky a představuje zákonnou povinnost školy vůči studentům.  
 
Použité termíny, zkratky a definice 
 

• BOZP – bezpečnost a ochrana zdraví při práci. Ve školním prostředí představuje soubor 
legislativních pravidel, technických opatření a zákazů, které zajišťují bezpečnost studentů 
během teoretické výuky, praktického vyučování v učebnách i na odborných praxích. 

• PO – požární ochrana. Souhrn organizačních a technických opatření vyplývajících z platných 
právních předpisů, jejichž cílem je předcházet vzniku požáru, chránit životy a zdraví osob 
a minimalizovat škody na majetku školy v případě mimořádné události. 

• OOPP – osobní ochranné pracovní prostředky. Ochranné pomůcky (např. ochranné brýle, 
pracovní pláště, jednorázové rukavice, ústenky/respirátory, obličejové štíty, pevná omyvatelná 
obuv) schválené autorizovanou zkušebnou, které jsou studentům bezplatně přiděleny 
k ochraně před riziky ohrožujícími jejich život a zdraví při výuce a praxi. 

• Školní úraz – jakékoli poškození zdraví nebo smrt, které byly studentovi způsobeny nezávisle na 
jeho vůli krátkodobým, náhlým a násilným působením vnějších vlivů při plnění studijních úkolů, 
během teoretické či praktické výuky v areálu školy nebo v přímé souvislosti s nimi (např. na 
odborné praxi v ordinaci). Úrazem není nehoda, která se studentovi přihodí na cestě do školy 
a zpět. 

• Kniha úrazů – oficiální dokument školy určený k povinné evidenci všech školních a pracovních 
úrazů. Slouží jako nezbytný právní podklad pro hlášení úrazu pojišťovně a pro pozdější sepsání 
záznamu o úrazu, pokud se zdravotní následky zranění projeví až s odstupem času. 

• Hodnocení rizik – celkový a soustavný proces vyhledávání nebezpečí, zjišťování jejich příčin, 
odhadu závažnosti možných následků a následného rozhodování o zavedení konkrétních 
bezpečnostních opatření (včetně určení OOPP) tak, aby byla zajištěna bezpečná výuka. 
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Režim budovy, objektu a odborných učeben 

 

Budova školy má celkem 5 nadzemních pater a 1 podzemní podlaží (suterén). Pohyb studentů a režim 
výuky se liší podle účelu jednotlivých prostor: 
 
Nadzemní patra (1. až 5. NP): 
Jsou zde umístěny administrativní prostory, klasické teoretické učebny a zázemí školy. Platí zde běžný 
školní režim. 

 
Podzemní podlaží (1. PP): 
Je vyhrazeno pro praktickou výuku oboru Dentální hygienistka. Nachází se zde odborná učebna dentální 
hygieny (vybavená 5 stomatologickými soupravami a specializovanou technikou), sterilizační místnost, 
sociální zařízení, technická místnost a úklidová místnost. 
 
Pro provoz v těchto prostorách platí následující závazná pravidla: 
 
Zákaz vstupu do technického zázemí 
Studenti mají přísný zákaz vstupu do technické místnosti, úklidové místnosti a sterilizační místnosti 
(pokud v ní nemají přímý úkol od vyučujícího v rámci výuky). 
 

Proč:  
V technické místnosti jsou umístěny kompresory, agregáty a rozvody pro zubní křesla, kde hrozí úraz 
elektrickým proudem nebo vysokým tlakem. Úklidová a sterilizační místnost obsahují 
koncentrované chemické dezinfekce, horké sterilizátory a kontaminované nástroje. 
 
Co se stane, když ne:  
Pokud do těchto místností vstoupíte bez povolení, riskujete těžké popálení, poleptání chemikáliemi 
nebo úraz elektrickým proudem. Svévolný vstup je trestán okamžitým vykázáním z výuky a vážným 
disciplinárním postihem za porušení bezpečnosti. 

 
Režim v podzemním podlaží (1. PP – Výuková ordinace) 
Od momentu překročení prahu prostor praktické výuky v 1. PP platí přísný režim klinického pracoviště. 
 

Proč:  
Suterénní prostory s ordinací dentální hygieny fungují jako reálné zdravotnické zařízení. Pohybují se 
zde pacienti a dochází zde k tvorbě infekčního aerosolu a manipulaci s biologickým materiálem. 
Režim čistoty zde musí být mnohonásobně vyšší než v běžných teoretických učebnách v nadzemních 
patrech. 
 
Co se stane, když ne:  
Pokud v 1. PP nebudete dodržovat klid a hygienická nařízení (např. budete zde jíst, hlučet nebo se 
pohybovat v civilu), ohrožujete důvěru pacientů a sterilitu prostředí. Následně budete z těchto 
prostor okamžitě vykázáni. 

 
Manipulace se stomatologickými soupravami 
Odborná učebna je vybavena plnohodnotnými stomatologickými soupravami. Studenti s nimi smí 
manipulovat pouze pod přímým dohledem vyučujícího. 
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Proč:  
Stomatologická souprava je extrémně drahé, složité lékařské zařízení s citlivou elektronikou, 
hydraulikou a rozvody vody a stlačeného vzduchu. Neodborné zacházení může stomatologickou 
soupravu okamžitě zablokovat nebo poškodit citlivé koncovky a nástroje. 
 
Co se stane, když ne:  
Pokud začnete s křeslem manipulovat bez povolení, riskujete svá zranění (přiskřípnutí, pád) a zničení 
přístroje. Pokud křeslo nedbalostí poškodíte, oprava může stát statisíce korun a škola (nebo 
pojišťovna) může tuto finanční škodu vymáhat po vás. 

 
Přechod mezi teoretickou výukou a praktickou výukou (1. PP) 
Při přechodu z nadzemních pater do suterénu na praktickou výuku se student musí povinně zastavit 
v šatně a kompletně se převléknout. 
 

Proč: 
Je nepřípustné, aby student seděl v teoretické učebně v patře v čistém zdravotnickém oděvu a sbíral 
na něj prach, nebo naopak šel z ordinace v 1. PP v kontaminovaném oděvu nahoru do 
administrativní části školy. 
 
Co se stane, když ne: 
Pokud přebíháte mezi patry bez převlečení, roznášíte bakterie a aerosol z ordinace po celé škole 
mezi lidi, kteří nemají ochranné pomůcky. Za toto porušení hygienického řádu může následovat 
vyloučení z výuky a zapsání absence. 

 
 
 

Umístění hasicích přístrojů, hydrantů a lékárniček první pomoci 

 

V případě vzniku požáru nebo úrazu je klíčová okamžitá reakce. Všechny prostředky pro záchranu zdraví 
a hašení jsou v budově viditelně označeny příslušnými bezpečnostními tabulkami. 
 
Umístění přenosných hasicích přístrojů (PHP) 
Hasicí přístroje jsou v objektu školy rozmístěny tak, aby byly okamžitě dostupné na všech rizikových 
uzlech. Naleznete je na těchto konkrétních místech: 
 
V každé teoretické i praktické učebně (včetně učebny dentálních hygienistek v 1. PP). 
Ve sborovně pedagogů. 
V šatně studentů. 
V ordinaci dentální hygieny (1. PP). 
 

Proč: 
Požár v počátečním stádiu lze úspěšně zlikvidovat během několika sekund. Rychlá dostupnost 
hasicího přístroje přímo v místnosti, kde oheň vznikne (např. zkrat nabíječky v šatně nebo 
elektrospotřebiče v ordinaci), zabrání jeho rozšíření na celou budovu. 
 
Co se stane, když ne: 
Pokud hasicí přístroj svévolně přemístíte, schováte nebo k němu zaskládáte přístup (např. batohy 
v šatně), v případě požáru ho nikdo v kouři nenajde. Oheň se rozšíří, odřízne únikové cesty a 
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následky mohou být tragické. Úmyslné poškození nebo bezdůvodné vystříkání hasicího přístroje se 
řídí trestním zákoníkem a student hradí škodu i znovunaplnění přístroje v plné výši. 

 
Umístění nástěnných požárních hydrantů 
Vnitřní odběrná místa požární vody (hydrantové skříně s hadicí a proudnicí) jsou napojena na vodovodní 
řád a jsou umístěna na hlavním schodišti budovy: 
 
Mezi přízemím (1. NP) a 1. patrem (2. NP). 
Mezi 1. patrem (2. NP) a 2. patrem (3. NP). 
 

Proč: 
Hydranty slouží k hašení rozsáhlejších požárů, na které kapacita přenosných přístrojů nestačí. Jsou 
umístěny na schodišti, což je hlavní zásahová a úniková cesta, kde k nim mají snadný přístup i 
přivolané jednotky hasičů (HZS). 
 
Co se stane, když ne: 
Hydrantové skříně musí být trvale uzavřené, ale volně přístupné. Je přísně zakázáno před ně cokoli 
stavět. Pokud hydrant zablokujete, znemožníte uhašení rozvíjejícího se požáru a ohrozíte evakuaci 
všech osob v nadzemních patrech. 

 
Umístění lékárniček první pomoci 
Lékárničky s předepsaným zdravotnickým materiálem pro poskytnutí první pomoci jsou v budově trvale 
instalovány na těchto třech místech: 
 

• Ve sborovně. 
• V ředitelně školy. 
• V ordinaci. 

 
Proč: 
V případě jakéhokoliv zranění (pořezání, popálení, mdloby) musí být zdravotnický materiál okamžitě 
po ruce. Tato tři místa jsou strategická, trvale obsazená odpovědnými pracovníky školy, kteří mohou 
při ošetření asistovat a úraz ihned zaevidovat. 
 
Co se stane, když ne: 
Pokud z lékárničky svévolně odcizíte obvazy, dezinfekci nebo náplasti, materiál bude chybět v situaci, 
kdy půjde o minuty při záchraně zdraví jiného člověka. Každé použití materiálu z lékárničky je 
student povinen nahlásit, aby mohl být obsah neprodleně doplněn. 
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Zajišťování bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

 

Povinnosti školy v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

Škola je v rozsahu své působnosti povinna vytvářet podmínky pro bezpečnou a zdraví neohrožující práci 
a výuku. 
 
Právní rámec 
Tato základní povinnost organizace je pevně ustanovena v klíčových právních předpisech České 
republiky: 
 
Zákon č. 262/2006 Sb., zákoník práce, ve znění pozdějších předpisů. 
Zákon č. 309/2006 Sb., o zajištění dalších podmínek bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ve znění 
pozdějších předpisů. 
Zákon č. 561/2004 Sb. (školský zákon), který specificky upravuje bezpečnost dětí, žáků a studentů při 
vzdělávání. 

 
Základní úkoly vedoucích zaměstnanců školy při zajišťování BOZP 

Vedoucí zaměstnanci školy jsou v rozsahu svých funkcí a v rámci péče o bezpečnost a ochranu zdraví 
při práci povinni plnit zejména následující úkoly: 

 
• Dodržování předpisů: Zabezpečují soustavné dodržování právních a ostatních předpisů 

k zajištění BOZP na svěřených pracovištích a úsecích. 
• Zdravotní způsobilost: Nesmějí připustit, aby zaměstnanec nebo student vykonával práce či 

činnosti, jejichž výkon by neodpovídal jeho schopnostem nebo zdravotní způsobilosti. 
• Prevence a řízení rizik: Soustavně vyhledávají a identifikují rizika, zjišťují jejich příčiny a zdroje 

a přijímají nebo navrhují konkrétní opatření k jejich odstranění či minimalizaci. 
• Pravidelné kontroly: Pravidelně kontrolují úroveň zajištění BOZP, zejména stav technické 

prevence a úroveň rizikových faktorů pracovního a výukového prostředí. 
• Školení a kvalifikace: Zajišťují prokazatelné školení zaměstnanců o právních a ostatních 

předpisech k zajištění BOZP, pravidelně ověřují jejich znalosti a doplňují jejich kvalifikační 
předpoklady. 

• Kontrola dodržování pravidel: Soustavně vyžadují a kontrolují dodržování všech 
bezpečnostních předpisů, technologických a pracovních postupů. 

• První pomoc: Zajišťují materiální a organizační podmínky pro rychlé a účinné poskytnutí první 
pomoci (např. dostupnost a vybavení lékárniček). 

• Zákaz kouření: Důsledně zajišťují dodržování zákazů kouření a užívání jiných návykových látek 
v prostorách školy a na pracovištích v souladu s právními předpisy. 

• Osobní ochranné pracovní prostředky (OOPP): Na základě vyhodnocení rizik zajišťují 
poskytování bezplatných osobních ochranných pracovních prostředků, mycích, čisticích 
a dezinfekčních prostředků a striktně kontrolují jejich řádné používání. 

• Šetření úrazů: Bezodkladně vyšetřují příčiny a okolnosti vzniku pracovních a školních úrazů 
a přijímají účinná opatření proti jejich opakování. 

• Agenda úrazů: Zajišťují řádné vedení evidence (kniha úrazů), ohlašování úrazů a zasílání 
záznamů o úrazech příslušným institucím v zákonem stanovených termínech. 

• Bezpečnost technických zařízení: Zajišťují, aby stroje, přístroje, technická zařízení a nářadí byly 
vybaveny funkčními ochrannými prvky, byly pravidelně a řádně udržovány, kontrolovány 
a revidovány v souladu s technickými normami. 
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Hygienický režim ordinace 

 
Ordinace a zdravotnická pracoviště podléhají nejpřísnějšímu hygienickému dozoru. Každý student je 
povinen řídit se těmito konkrétními pravidly: 
 
Schválený provozní a hygienický řád 
Před prvním vstupem do ordinace musí být každý student prokazatelně seznámen s vnitřním 
hygienickým řádem daného pracoviště. 
 

Proč:  
Každá ordinace má svá specifika (jiná rizika jsou v zubní ordinaci, jiná na chirurgii). Znalost řádu 
přesně říká, kde jsou čisté a špinavé zóny, jak se pohybovat a jak neriskovat nákazu. 
 
Co se stane, když ne: 
Bez prokazatelného seznámení (podpisu) s režimem ordinace vás vyučující nesmí do ordinace 
vpustit. Pokud tam vstoupíte bez znalosti pravidel a způsobíte hygienický incident, nesete plnou 
odpovědnost za případné šíření nákazy. 

 
Dezinfekce rukou (před a po kontaktu s pacientem či materiálem) 
Student musí provádět chirurgickou či hygienickou dezinfekci rukou před každým vyšetřením/zákrokem 
a okamžitě po něm, stejně jako po kontaktu s jakýmkoliv biologickým materiálem. 
 

Proč: 
Ruce jsou nejčastějším zdrojem přenosu nebezpečných nákaz. Dezinfekcí před zákrokem chráníte 
oslabeného pacienta před bakteriemi, které si nesete zvenku. Dezinfekcí po zákroku chráníte sami 
sebe. 
 
Co se stane, když ne:  
Přenesete infekci na pacienta, kterému tím můžete způsobit vážné komplikace nebo i smrt. Pokud 
vás vyučující přistihne, že saháte na pacienta nebo materiál nedezinfikovanýma rukama, můžete být 
vykázáni z výuky. 

 
Nošení čistého zdravotnického oblečení a obuvi 
V ordinaci je přísně zakázáno nosit civilní oblečení. Student musí mít vypraný, čistý zdravotnický oděv 
a vyhrazenou, omyvatelnou uzavřenou obuv. 
 

Proč: 
Civilní oblečení je plné prachu a mikroorganismů z ulice nebo MHD. Zdravotnické oblečení slouží 
jako bariéra. Uzavřená omyvatelná obuv vás navíc chrání před tím, aby vám na nohu kápla krev, 
kyselina nebo vám na prsty spadl ostrý nástroj. 
 
Co se stane, když ne:  
Pokud přijdete v neschváleném, špinavém nebo civilním oděvu, nebudete připuštěni k praktické 
výuce. 

 
Používání ochranných pomůcek (OOPP) 
Při práci v ordinaci student povinně používá jednorázové rukavice, ústenku/respirátor, případně 
ochranné brýle nebo štít. 
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Proč:  
Pacient na vás může nečekaně zakašlat, nebo může dojít k vystříknutí slin a krve (typicky 
u stomatologické soupravy). Sliznice očí a úst jsou extrémně náchylné k okamžitému vstřebání virů 
a bakterií. Rukavice vás chrání před mikroskopickými oděrkami na rukou. 
 
Co se stane, když ne:  
Riskujete nákazu kapénkovou infekcí nebo zasažení očí biologickým materiálem. Práce bez rukavic 
v ordinaci je porušením zákona o ochraně veřejného zdraví a znamená zahájení disciplinárního řízení 
se studentem. 

 
Povrchová dezinfekce křesel a nástrojů 
Po každém pacientovi musí student provést dekontaminaci a dezinfekci křesla, stolků a všech použitých 
ploch a nástrojů. 
 

Proč: 
Na plochách zůstávají neviditelné stopy potu, slin, krve a prachu. Pokud plochy nevydezinfikujete, 
další pacient se posadí do infekčního prostředí předchozího člověka a hrozí šíření epidemií uvnitř 
zdravotnického zařízení. 
 
Co se stane, když ne:  
Způsobíte křížovou kontaminaci pracoviště. Pokud kvůli nedbalosti onemocní další pacient, ordinace 
i hygienická stanice zahájí vyšetřování. V konečném důsledku můžete čelit žalobě za ublížení na 
zdraví. 

 
Správné třídění zdravotnického odpadu 
Použité jehly, gázy od krve, kontaminované rukavice a materiál z ordinace musí student striktně 
odkládat do speciálních, k tomu určených nádob (žluté boxy, označené koše, červené pytle). Infekční 
odpad nesmí za žádných okolností skončit v běžném komunálním odpadu! 
 

Proč:  
Zdravotnický odpad je biologicky nebezpečný (infekční). Komunální odpad končí na běžných 
skládkách nebo v rukou uklízeček a popelářů. Infekční odpad se musí skladovat odděleně a likviduje 
se speciálním spalováním za extrémně vysokých teplot, aby se patogeny stoprocentně zničily. 
 
Co se stane, když ne:  
Pokud vhodíte infekční materiál nebo jehlu do běžného koše, ohrozíte na životě uklízečky, popeláře 
a kohokoliv, kdo s košem manipuluje. Za vyhození infekčního materiálu do komunálního odpadu 
hrozí škole pokuty od hygienické stanice. 
 

 
Převlékání v šatně a manipulace s oděvy 
Studenti se před vstupem na pracoviště povinně převlékají v určené šatně. Každý student má k dispozici 
svou skříňku, kterou je povinen si zabezpečit vlastním visacím zámkem. V šatně je striktně zakázáno 
ukládat pracovní/zdravotnický oděv společně s civilním oblečením. 
 

Proč:  
Šatna slouží jako filtr mezi vnějším světem a čistým prostředím ordinace. Vlastní zámek chrání 
osobní věci před krádeží, protože škola za nezamčené skříňky neručí. Pracovní (potenciálně infekční) 
oblečení by se nemělo potkat s civilním, protože na zdravotnickém oděvu mohou ulpět kapky krve, 
slin nebo nebezpečné bakterie. 
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Co se stane, když ne:  
Zavlečení nákazy domů: 
Pokud pravidlo porušíte, riskujete nákazu sebe sama nebo svých rodinných příslušníků. 

 
Ztráta věcí: 
Pokud si skříňku nezamknete vlastním zámkem, pojišťovna ani škola škodu nehradí, protože jste věci 
dostatečně nezabezpečili. 
 
Okamžitý postih: 
Nalezení civilního oblečení smíchaného se zdravotnickým nebo ponechání špinavého pracovního oděvu 
volně pohozeného v šatně je porušením provozního řádu a hygienických norem. Může vést k zákazu 
vstupu na praktickou výuku a k disciplinárnímu řízení se studentem. 
 
 

Pracovní úrazy – studenti 
 

Definice školního úrazu 
Školní úraz je definován jako úraz (poškození zdraví nebo smrt způsobené krátkodobým, náhlým 
a násilným působením vnějších vlivů), který se stal studentovi při vzdělávání, s ním přímo souvisejících 
činnostech nebo při poskytování školských služeb. 
 
Za školní úraz se považuje také úraz při odborné praxi, praktickém vyučování, exkurzích, kurzech 
a dalších školou organizovaných akcích. 
 
Za školní úraz se nepovažuje úraz na cestě do školy a zpět, do místa praktické části výuky a zpět. 
 
Evidence úrazů a Kniha úrazů tvoří základní pilíř evidence školních úrazů a je povinnou součástí školní 
dokumentace. Škola do ní musí zapsat každý úraz studenta, ke kterému došlo při vyučování nebo 
školních akcích, bez ohledu na to, jak je zranění vážné a zda student následně chyběl. 
 
Lhůta pro zápis:  
Úraz musí být zapsán nejpozději do konce vyučovacího dne následujícího po dni, kdy se o něm škola 
dozvěděla.  
U vícedenních výletů a kurzů mimo školu se lhůta prodlužuje do konce vyučovacího dne následujícího 
po návratu z akce.  
Zápis obsahuje identifikaci studenta, datum a čas úrazu, místo, popis události, druh poranění, svědky 
a osobu provádějící zápis. 
 
Forma: 
Může být vedena v papírové i elektronické podobě. Pokud škola zvolí elektronickou formu, odpadá 
povinnost fyzického podpisu u jednotlivých zápisů. 
 
Povinný obsah zápisu: 
• Pořadové číslo úrazu. 
• Jméno, příjmení a datum narození zraněného studenta. 
• Přesný popis úrazového děje (jak se to stalo). 
• Přesný čas, datum a místo, kde k úrazu došlo. 
• Druh zranění a popis zraněné části těla. 
• Podpis zaměstnance, který zápis provedl (u papírové formy). 
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Kdy se kromě zápisu vystavuje „Záznam o úrazu“? 

Samotný zápis v knize úrazů pro drobné odřeniny stačí. Pokud je však úraz vážnější, musí škola 
vyhotovit oficiální Záznam o úrazu. 
 
Podle legislativy se tak děje pouze v těchto specifických případech:  
• Úraz způsobí nepřítomnost studenta ve škole zasahující alespoň do 2 po sobě jdoucích dnů. 
• Jedná se o smrtelný úraz. 
• Je vysoce pravděpodobné, že studentovi bude poskytnuta náhrada za bolest nebo ztížení 
společenského uplatnění (zlomeniny, vážné úrazy hlavy apod.).  

 
Kam a jak se úrazy hlásí? 
Pokud dojde k vyhotovení Záznamu o úrazu, škola jej musí bez zbytečného odkladu rozeslat: 
• Zletilému studentovi. 
• České školní inspekci (ČŠI) – zasílá se výhradně elektronicky přes systém InspIS. 
• Zdravotní pojišťovně studenta. 
• Policii ČR – pouze v případě, že existuje podezření ze spáchání trestného činu/přestupku 
v souvislosti s úrazem, nebo při úrazu smrtelném. 
 

Jak postupovat v případě úrazu 
 
První pomoc a zajištění místa (Učitel) 
• Bezprostřední zásah: poskytnout první pomoc, v případě potřeby volat ZZS (155). 
• Zajištění dohledu: pokud musíte se zraněným odejít, musíte zajistit dozor pro zbytek třídy. 
 
Zápis do Knihy úrazů (Učitel / Pověřený pracovník) 
 
Vyhotovení Záznamu o úrazu (Vedení školy) 
 
Prevence a kontrola (Vedení školy) 
Při kontrole z České školní inspekce (ČŠI) se inspektoři zaměřují na provázanost dokumentů. 

 
Soulad: 
Počet omluvených absencí v třídní knize (kvůli úrazu) musí přesně odpovídat vygenerovaným 
Záznamům o úrazu. 

 
Úrazy při odborné praxi a praktickém vyučování 
Za úraz studenta během praktického vyučování či odborné praxe odpovídá právnická nebo fyzická 
osoba, u níž se praxe uskutečňovala. Tato odpovědnost se řídí zákoníkem práce a platí i v případě, že 
student není klasickým zaměstnancem. 
 
Kdo nese odpovědnost a hradí škodu? 
Odpovědnost je jasně rozdělena podle místa a charakteru činnosti: 
 
Praxe u firmy / poskytovatele: 
Pokud k úrazu dojde na pracovišti firmy (poskytovatele praxe), odpovídá za škodu tato firma podle 
§ 391 odst. 3 zákoníku práce. 
Firma hradí bolestné a další náhrady. 
 
Praxe ve školních prostorách: 
Pokud praktická výuka probíhá přímo v prostorách školy, odpovídá za úraz škola.  

https://ppropo.mpsv.cz/XII5Povinnostknahradeskodyvnekte
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Povinnosti při vzniku úrazu 
Jakmile dojde k úrazu na pracovišti firmy, musí obě strany koordinovat svůj postup: 
 
Oznámení úrazu: 
Student musí úraz bezodkladně nahlásit vedoucímu odborné praxe nebo odpovědné osobě na 
pracovišti. 
 
Evidence úrazu: 
Firma zaeviduje úraz do své knihy úrazů a provede vyšetření příčin. 
 
Informování školy: 
Poskytovatel praxe musí neprodleně informovat školu a zaslat jí kopii záznamu o úrazu. 
 
Hlášení institucím: 
Škola i firma vedou duplicitní evidenci pro své nadřízené orgány. Škola následně zasílá záznam o úrazu 
České školní inspekci, zdravotní pojišťovně a v případě těžkých úrazů také Státnímu úřadu inspekce 
práce.  
 
Výjimky a zproštění odpovědnosti 
Firma se může odpovědnosti zcela nebo zčásti zprostit pouze v zákonem definovaných případech. 
Mezi ně patří situace, kdy student prokazatelně:  
• Porušil předpisy k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (BOZP), se kterými byl řádně 
seznámen. 
• Jednal v přímém rozporu s pokyny odpovědného pracovníka. 
• Způsobil si úraz pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek. 

 

Organizace a zajištění první pomoci 

 
Zajištění rychlé a účinné první pomoci je jednou z nejdůležitějších povinností školy. Tento systém chrání 
zdraví a životy všech studentů během teoretické výuky, praktického vyučování i na mimořádných 
školních akcích. 
 
Škola má určené zaměstnance pro organizaci první pomoci a vybavené lékárničky. Každý student je 
povinen okamžitě nahlásit jakýkoliv úraz a poskytnout první pomoc v rámci svých možností. 
 

Proč: 
Při vážném úrazu rozhodují o přežití nebo trvalých následcích první sekundy. Správný zásah a rychlé 
přivolání záchranné služby (155/112) zachraňují životy. 
 
Co se stane, když ne: 
Neposkytnutí první pomoci je v ČR trestným činem. Pokud úraz nenahlásíte ihned, škola ho nemůže 
zapsat do Knihy úrazů. Bez tohoto zápisu pojišťovna nevyplatí bolestné a škola neuzná omluvenku 
z výuky. 

  

https://suip.gov.cz/informace-k-pracovnim-urazum
https://suip.gov.cz/informace-k-pracovnim-urazum
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Manipulace s jehlami, ostrými předměty a biologickým materiálem 

 
Při práci v odborných učebnách a na odborné praxi přicházejí studenti do kontaktu a jehlami, ostrým 
materiálem a biologickým materiálem. 
Platí zde přísný zákaz nasazování krytů na použité jehly (tzv. recapping), povinnost odhazovat jehly 
výhradně do pevnostních žlutých kontejnerů a povinnost používat předepsané ochranné pomůcky 
(rukavice, plášť, štít). 
 

Proč: 
Biologický materiál (zejména krev) může obsahovat smrtelné nebo nevyléčitelné infekční nemoci, 
jako je HIV, žloutenka typu B a C nebo jiné nebezpečné patogeny. Jehla po použití u pacienta je 
okamžitě kontaminovaná. Zákaz zpětného nasazování krytek na jehly (recapping) je celosvětovým 
standardem, protože právě při této činnosti dochází k největšímu počtu poranění prstů. Pevné 
kontejnery zase zajišťují, že jehla nepropíchne běžný odpadkový koš a nezraní pracovníka, který 
zajišťuje úklid infekčního odpadu nebo dalšího studenta. 
 
Co se stane, když ne: 
Hrozí vážné riziko nákazy. Pokud se nechráníte nebo se píchnete o použitou jehlu, riskujete infikování 
virem HIV nebo žloutenkou. 

 

Postup při úrazu 

Okamžitá izolace a léčba:  
Při jakémkoli poranění kontaminovaným předmětem musíte ihned přerušit práci, ránu nechat krvácet, 
vydezinfikovat a okamžitě nahlásit školiteli. Následuje okamžitý odběr krve vám i pacientovi a nasazení 
profylaktické léčby, po které následuje dlouhé čekání na výsledky testů. 
 
Praktická výuka: 
Pokud vědomě porušujete postupy bezpečné manipulace s kontaminovanými předměty (např. 
odhazujete jehly do běžného koše nebo nenosíte rukavice), vyučující vás vykáže z praktické výuky, což 
znamená nesplnění studijních povinností. 
 
Definice rizikových předmětů 
Za ostré předměty s rizikem kontaminace biologickým materiálem se v ordinaci dentální hygieny 
považují zejména: 
• Injekční jehly (aplikace lokální anestezie – lékař) 
• Rotační nástroje (vrtáčky, zubní frézy, separační disky) 
• Ostré ruční nástroje (sondy, kyrety, odstraňovače zubního kamene) 
 
 

Preventivní technická a organizační opatření 

Očkování: 
Všichni pracovníci vykonávající činnosti s rizikem poranění musí být řádně očkováni proti hepatitidě B. 
 
Osobní ochranné pracovní prostředky (OOPP): 
Při každém ošetření pacienta a manipulaci s nástroji jsou zaměstnanci povinni používat: 
• Vyšetřovací nesterilní/sterilní rukavice (latexové/nitrilové) 
• Ochranné brýle nebo obličejový štít 
• Ústenku (nebo respirátor FFP2) 
• Pracovní oděv a uzavřenou pevnou obuv 
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Příprava pracoviště: 
Nádoba na ostrý odpad musí být vždy umístěna v bezprostřední blízkosti soupravy (v dosahu ruky 
lékaře/hygienistky), aby se minimalizoval přenos použitého nástroje v prostoru. 
 
 

Pravidla pro bezpečnou manipulaci s ostrými nástroji 
 

Zákaz vracení krytek: 
• Je přísně zakázáno nasazovat krytky zpět na použité injekční jehly. 
• Pro případ navrácení krytky zpět na jehlu se musí používat kovové stojánky na jehly, které zabraňují 

kontaktu s jehlou, a minimalizují tak riziko úrazu. 
 
Příprava k dezinfekci: 
• Použité ruční a rotační nástroje se nejprve ukládají do dezinfekční vany nebo ultrazvukové čističky 

pro dekontaminaci.  
• Následně se očistí v ruce kartáčkem a odstraní se zbytky tkáně a materiálu. 
• Následně se mohou nástroje připravit ke sterilizaci. 
 
 

Nakládání s ostrým odpadem 

 
Katalogové zařazení:  
Použité jehly a ostré předměty kontaminované krví nebo slinami se povinně zařazují pod kód 
nebezpečného odpadu 18 01 03* (Odpad, na jehož sběr a odstraňování jsou kladeny zvláštní požadavky 
s ohledem na prevenci infekce). Nesmí se používat kód 18 01 01. 

 
Sběrné nádoby: 
Odpad se ihned po použití odhazuje do žlutých, silnostěnných, nepropíchnutelných a certifikovaných 
plastových boxů (norma ČSN EN ISO 23907). 

 
Uzavření a skladování: 
Box se plní maximálně do 3/4 objemu. Po naplnění se hermeticky uzavře a označí štítkem (kód odpadu, 
datum uzavření, jméno odpovědné osoby). 
Následně se skladuje: 
• Při pokojové teplotě: odpad se smí skladovat nejdéle 3 dny. 
• V chladicím prostoru (max. 8 °C): odpad se smí skladovat nejdéle 1 měsíc. 

 
Předání k likvidaci: 
• Odpad smí převzít pouze specializovaná firma s oprávněním pro sběr a přepravu nebezpečných 

infekčních odpadů. 
• Je přísně zakázáno odpad dezinfikovat svépomocí a vyhazovat do běžného komunálního odpadu. 
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Manipulace s výrobními, pracovními prostředky a zařízeními 
 

Tato pravidla jsou závazná pro všechny studenty při práci s jakýmikoli přístroji, stroji, nářadím, 
laboratorní technikou nebo výpočetní technikou v prostorách školy i na odborných praxích. 
 
Škola průběžně modernizuje učebny a zařízení, aby byly bezpečné. Studenti mají přísnou povinnost 
okamžitě nahlásit jakoukoli závadu nebo i pouhé podezření na ni (např. jiskřící zásuvka, poškozený 
kabel, uvolněné zábradlí). 
 

Proč:  
Skryté technické závady mohou kdykoli způsobit masivní požár nebo smrtelný úraz elektrickým 
proudem dalším lidem, kteří o nebezpečí neví. 
 
Co se stane, když ne: 
Pokud závadu uvidíte, nenahlásíte ji a někdo jiný se kvůli tomu zraní, stáváte se spoluzodpovědnými. 

 
Před zapnutím jakéhokoli zařízení musíte zkontrolovat kabel, kryty, stabilitu a okolí. 
Po zapnutí kontrolujete zvuk a chod. Při jakémkoli problému přístroj vypnete, označíte cedulí „MIMO 
PROVOZ“ a nahlásíte vyučujícímu. Máte právo odmítnout práci na nebezpečném přístroji. 
 

Proč: 
Poškozené přístroje mohou způsobit zranění. Označení cedulí zajistí, že k nefunkčnímu přístroji 
nepřistoupí nikdo další. 

 
Kontrola zařízení před zahájením činnosti 
Před každým spuštěním nebo použitím jakéhokoli zařízení je student povinen vizuálně a hmatově 
zkontrolovat jeho bezpečnost: 
 
• Přívodní kabel: 

Zda není porušená izolace, polámaný vodič nebo poškozená zástrčka. 
• Kryt přístroje: 

Zda jsou všechny ochranné kryty celistvé, správně upevněné a nepoškozené. 
• Okolí přístroje: 

Zda je pracovní prostor čistý, suchý a zda spuštění přístroje neohrozí nikoho v okolí. 
• Stabilita přístroje: 

Zda zařízení pevně stojí na podkladu a nehrozí jeho převrácení či pád. 
• Příslušenství: 
 Zda jsou správně namontovány všechny výměnné díly, nástroje či pomůcky. 
 

Kontrola zařízení po spuštění 
Ihned po zapnutí přístroje je student povinen sledovat: 
 
• Správnou činnost: 

Zda zařízení funguje standardním způsobem a plní svou funkci. 
 

• Chod a zvuk: 
Zda přístroj nevydává neobvyklé zvuky (bouchání, skřípání), nadměrné vibrace, zápach spáleniny 
nebo nejiskří. 
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Postup při zjištění závady nebo podezření na poruchu 
Pokud student zjistí jakýkoli nedostatek, neobvyklý chod nebo má pouhé podezření na závadu, je 
povinen postupovat podle tohoto závazného algoritmu: 
 
1. Odstavení z provozu: 

Zařízení okamžitě vypne a v rámci možností bezpečně odpojí od sítě. 
 

2. Označení přístroje: 
Na viditelné místo přístroje ihned umístí jasnou písemnou informaci o nefunkčnosti (např. ceduli 
„MIMO PROVOZ – NEZAPÍNAT“), aby se zabránilo jeho použití jinou osobou. 

 
3. Ohlášení závady: 

Skutečnost neprodleně nahlásí vyučujícímu. 
 

4. Zákaz používání: 
Do doby oficiálního opravení a revize je další používání přístroje přísně zakázáno. 

 
Právo studenta na odmítnutí činnosti 
V souladu s právními předpisy ČR má student právo odmítnout práci nebo výukovou činnost na zařízení, 
u kterého má důvodné podezření, že vykazuje známky závady a bezprostředně nebo vážně by ohrozilo 
jeho život anebo zdraví. Takové odmítnutí nesmí být posuzováno jako neplnění studijních povinností. 
 
 
 

Osobní ochranné pracovní prostředky (OOPP) 
 

V prostorách školy a na odborných praxích, kde rizika nelze odstranit technickými nebo organizačními 
opatřeními, jsou studentům poskytovány osobní ochranné pracovní prostředky (OOPP) k ochraně jejich 
zdraví. 
 
V laboratořích, odborných učebnách či při praktické výuce škola vyžaduje předepsané ochranné 
pomůcky (ochranné brýle, pracovní plášť, rukavice, obličejový štít, pevnou pracovní obuv apod.). 
 

Proč: 
Přístroje, nástroje ani chemikálie nedokáže škola stoprocentně zabezpečit tak, aby se nic nestalo. 
OOPP tvoří poslední a nejdůležitější linii ochrany. 
 
Co se stane, když ne: 
Okamžité vykázání z praktické výuky. 

 
• Ztráta nároku na odškodnění: 

Pokud se zraníte a v té chvíli jste na sobě neměli předepsané OOPP, pojišťovna zkrátí nebo zcela 
zamítne vyplacení jakéhokoli bolestného a odškodného za trvalé následky. Škola za úraz v takovém 
případě nenese odpovědnost, protože jste vědomě porušili bezpečnostní pokyny. 

 
• Vyloučení ze studia: 

Opakované ignorování povinnosti nosit OOPP je klasifikováno jako hrubé a vědomé porušování 
školního řádu a předpisů BOZP, což může vést k zahájení disciplinárního řízení a vyloučení ze školy. 
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Zákaz požívání alkoholu, návykových látek a kouření (včetně e-cigaret) 
 
V souladu se zákonem č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, platí 
pro všechny studenty školy přísný zákaz užívání tabákových výrobků, alkoholu a jiných omamných 
prostředků v budově školy. 
 
Platí absolutní zákaz vstupu pod vlivem, konzumace a přechovávání alkoholu a drog v celém areálu 
školy i na jejích akcích (výlety, praxe, exkurze). Stejný zákaz platí pro kouření a vapování (kromě míst 
k tomu určených). Při podezření je student povinen podrobit se testu. 
 

Proč: 
Omamné látky dramaticky zpomalují reakce, zkreslují vnímání reality a odbourávají pud 
sebezáchovy.  
 
Co se stane, když ne: 
Student pod vlivem omamných látek bude okamžitě vykázán z výuky či školní akce. Pokud nadýchá 
nebo mu vyjde pozitivní test na alkohol nebo drogy, hradí v plné výši náklady na lékařské vyšetření 
a případný odvoz sanitkou do nemocnice. Následuje disciplinární řízení a vyloučení student ze školy. 

 
 
 

Pravidla testování 
 

V souladu se zákonem č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, 
a zákoníkem práce platí pro studenty zákaz užívání tabákových výrobků, alkoholu a jiných omamných 
prostředků během výuky. 
 
Pravidla pro testování studentů (oprávnění školy) 
 
Pokud má vyučující nebo vedení školy důvodné podezření, že je student pod vlivem alkoholu nebo jiné 
návykové látky, platí následující závazný postup: 
 
• Výzva k testu: 

Student je povinen se na pokyn oprávněného pedagogického pracovníka podrobit orientačnímu 
vyšetření (např. dechová zkouška na alkohol, stěr ze slin na drogy). O průběhu a výsledku zkoušky se 
vždy vyhotovuje písemný zápis. 

 
• Důsledek odmítnutí testu: 

Pokud student orientační vyšetření bez vážného důvodu odmítne, hledí se na něj z právního hlediska 
tak, jako by pod vlivem alkoholu nebo návykové látky skutečně byl. 

 
• Lékařské vyšetření: 

Pokud student orientační test odmítne, nebo ho nelze úspěšně dokončit, následuje odborné 
lékařské vyšetření (odběr krve/moči) ve zdravotnickém zařízení. 
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Požární ochrana (PO) a pravidla chování 
 
Poučení o požární ochraně vyplývá ze zákona a je nezbytnou podmínkou pro vaši účast na výuce 
a školních akcích. 
 
Studenti procházejí poučením o PO na začátku roku a před praktickou výukou. 
Minimálně 1x ročně se koná cvičný požární poplach nebo jeho alternativní demonstrace. 
Je zakázáno rozdělávat otevřený oheň a používat vlastní elektrospotřebiče (např. rychlovarná konvice). 
Únikové cesty musí zůstat volné. 
 

Proč: 
Oheň se v uzavřené budově šíří extrémní rychlostí a toxický kouř dokáže člověka udusit během 
několika minut. Cvičný poplach nebo jeho alternativní demonstrace slouží k tomu, aby student trasu 
ven z budovy zvládl a v panice nezmatkoval. Volné chodby jsou jedinou šancí, jak se ze zakouřené 
budovy dostat včas a bezpečně ven. 
 
Co se stane, když ne: 
Pokud jakkoliv zablokujete únikové cesty (chodba, schodiště), nesete za to v případě reálné 
evakuace plnou trestní odpovědnost. Pokud porušíte zákaz použití vlastních elektrospotřebičů, 
můžete být zodpovědní za vzniklou škodu či požár. 

 
Co dělat při zjištění požáru nebo zakouření? 
Pokud uvidíte oheň nebo ucítíte kouř, nepropadejte panice a jednejte rozvážně: 
 

1. Hlášení: 
Okamžitě požár nahlaste nejbližšímu vyučujícímu nebo jakémukoli zaměstnanci školy. 
 

2. Tísňové volání: 
Pokud není nikdo z personálu v dosahu, volejte Hasiče (150) nebo Tísňovou linku (112). Do 
telefonu jasně nahlaste: KDO volá, KDE hoří (přesná adresa a název školy, patro, číslo učebny), 
CO hoří a zda jsou na místě zranění lidé. 
 

Postup při vyhlášení evakuace 
Pokud zazní signál k evakuaci: 
 

1. Ukončete činnost: 
Okamžitě nechte veškeré práce. Vezměte si pouze nezbytné osobní věci. Batohy a těžké věci 
nechte na místě, zdržovaly by evakuaci. 
 

2. Následujte vyučujícího: 
Třída opouští učebnu organizovaně v zástupu pod vedením učitele. 
 

3. Únikové cesty: 
Postupujte podle zelenobílých šipek k nejbližšímu únikovému východu. 
 

4. Shromaždiště: 
Po opuštění budovy se celá třída přesune na určené shromaždiště. 
 

5. Kontrola počtu: 
Na shromaždišti zůstaňte u své třídy. Vyučující provede kontrolu přítomnosti. Nikdo nesmí 
shromaždiště opustit bez vědomí učitele. 
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Právní a finanční odpovědnost studenta 
Jako dospělí studenti (nad 18 let) nesete plnou civilní i trestní odpovědnost za své jednání: 
 

• Úmyslné vyvolání falešného poplachu, svévolné poškození nebo vystříkání hasicího přístroje 
a způsobení požáru nedbalostí (např. zakázaným spotřebičem či cigaretou) se řídí trestním 
zákoníkem. 

• Vzniklou finanční škodu na majetku školy, náklady na zásah IZS nebo škodu na zdraví osob 
v takovém případě student hradí v plné výši sám. 

 
Přílohy: 
 

• Příloha č. 1 – Evakuace studentů 
• Příloha č. 2 – Tísňové linky 
• Příloha č. 3 – Práce s hasicím přístrojem 
• Příloha č. 4 – Práce s požárním hydrantem 
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PŘÍLOHA Č. 1 – EVAKUACE STUDENTŮ 

Student sedí v učebně 

Ve škole vypukne požár. Někdo zjistí, že hoří, a informuje všechny v budově tím, že bouchá na dveře 
učebny a volá hoří.  

 

 

 

Po vyhlášení požáru v budově se vyučující ve třídě stává koordinátorem evakuace dané třídy. Instruuje 
všechny přítomné studenty, aby si bez zbytečné paniky vzali nezbytné věci. V učebně zavírá okna, 
shodí pojistky a kontroluje, že nikdo není na toaletě či v denní místnosti, a odvádí všechny na chodbu. 
Zde se studenti s vyučujícím zařadí do postupné evakuace a opouští budovu po schodech směrem 
dolů. 
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PŘÍLOHA Č. 1 – EVAKUACE STUDENTŮ 

 

 

Směr pohybu osob je podle ukazatelů směrem k nouzovému východu. 
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PŘÍLOHA Č. 1 – EVAKUACE STUDENTŮ 

 

 

Studenti s vyučujícím se po opuštění budovy přesouvají na seřadiště, které se nachází naproti hlavní 
budově přes silnici. Silnici přecházejí nejkratší cestou přes silnici pouze za předpokladu, že 
vyučující/koordinátor zastaví dopravu, aby nedošlo k ohrožení evakuovaných. V případě, že není 
koordinátor dopravy, evakuovaní odchází z budovy doleva k nejbližšímu přechodu, který se nachází cca 
80 m od hlavního vchodu do budovy školy, a pokračují přes něj na seřadiště. 

 

 

Na seřadišti VŠICHNI čekají (nikdo nesmí odejít domů) do příjezdu hasičů a podrobují se dalším 
pokynům velitele zásahu. 

  

SEŘADIŠTĚ 
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PŘÍLOHA Č. 1 – EVAKUACE STUDENTŮ 

 

 

Student je na praktické výuce v ordinaci 

Ve škole vypukne požár. Někdo zjistí, že hoří, a informuje všechny v budově tím, že bouchá na dveře 
recepce a ordinace a volá hoří.  

 

Po vyhlášení požáru v budově se vyučující v ordinaci stává koordinátorem evakuace dané třídy. 
Instruuje všechny přítomné studenty a další osoby, aby si bez zbytečné paniky vzali nezbytné věci. 
V ordinaci zavírá okna, shodí pojistky a kontroluje, že nikdo není na toaletě či v dalších místnostech, a 
odvádí všechny na chodbu. Zde se studenti s vyučujícím zařadí do postupné evakuace a opouští budovu 
po schodech směrem nahoru. 
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PŘÍLOHA Č. 1 – EVAKUACE STUDENTŮ 

 

 

Směr pohybu osob je podle ukazatelů směrem k nouzovému východu.  
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PŘÍLOHA Č. 1 – EVAKUACE STUDENTŮ 

 

 

Studenti s vyučujícím se po opuštění budovy přesouvají na seřadiště, které se nachází naproti hlavní 
budově přes silnici. Silnici přecházejí nejkratší cestou přes silnici pouze za předpokladu, že 
vyučující/koordinátor zastaví dopravu, aby nedošlo k ohrožení evakuovaných. V případě, že není 
koordinátor dopravy, evakuovaní odchází z budovy doleva k nejbližšímu přechodu, který se nachází cca 
80 m od hlavního vchodu do budovy školy, a pokračují přes něj na seřadiště. 

 

 

Na seřadišti VŠICHNI čekají (nikdo nesmí odejít domů) do příjezdu hasičů a podrobují se dalším 
pokynům velitele zásahu. 

  

SEŘADIŠTĚ 



  

SOUKROMÁ VYŠŠÍ ODBORNÁ ŠKOLA ZDRAVOTNICKÁ PRO DENTÁLNÍ 
HYGIENISTKY, s.r.o. 

Sekaninova 397/12, 128 00 Praha 2, IČ: 649 39 367 
tel.: 775 336 493 | bartova@dhskola.cz | www.dhskola.cz 

 

PŘÍLOHA Č. 1 – EVAKUACE STUDENTŮ 

 

 

Zaměstnanci školy a další osoby 

Evakuují se stejně jako studenti. Pokud je potřeba, pomáhají koordinovat evakuaci. Odpovědní 
vyučující jednotlivých tříd spočítají studenty. Informace o počtech evakuovaných osob následně 
předávají veliteli zásahu. 

 

Koordinátor evakuace 

Vyhlašuje požár boucháním na všechny dveře s voláním hoří. Volá na tísňovou linku 150 a ohlašuje 
požár hasičům. Dále určuje, kdo a jak organizuje studenty a další osoby k postupné evakuaci z budovy. 
Po příjezdu hasičů komunikuje s velitelem zásahu. 

 

Osoba odpovědná za elektriku a plynová zařízení 

Pokud je to možné, uzavírá domovní uzávěr plynu a vypíná domovní pojistky. Po příjezdu hasičů 
komunikuje s velitelem zásahu.
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PŘÍLOHA Č. 2 – TÍSŇOVÉ LINKY 
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PŘÍLOHA Č. 3 – PRÁCE S HASICÍM PŘÍSTROJEM 
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PŘÍLOHA Č. 4 – PRÁCE S POŽÁRNÍM HYDRANTEM 

 

PŘÍLOHA Č. 4 – PRÁCE S POŽÁRNÍM HYDRANTEM 
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